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План работы на 2023-2024 учебный год ШСК «Спасатель»

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию.
Приоритетные згщачи ШСК:
• Реализация образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 
совершенствованию;
• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 
подростками;
® Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;
• Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных, краевых соревнованиях; к сдаче нормативов ВФСК 
ГТО;
• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 
спортивных команд.

Направление деятельности Содержание деятельности Сроки исполнения Ответственные за исполнение
Организационная деятельность

Планирование и организация 
деятельности ШСК

- составление и утверждение 
планов работы ШСК на 2023- 

2024 учебный год (план работы 
ШСК, план спортивно-массовых 

мероприятий);
- составление расписания работы 

ШСК (общее расписание,

Август-сентябрь 2023 г.
Заместитель директора по 

воспитательной работе, 
руководитель ШСК



индивидуальное расписание 
педагогов и специалистов ШСК)

Создание Совета ШСК

- выбор Совета ШСК; 
-разъяснительная работа с 
коллективами спортивных 

секций

Сентябрь 2023 г. Руководитель ШСК, педагоги ДО

Методическая деятельность

Разработка и согласование 
программ дополнительного 

образования детей физкультурно
спортивной направленности

- анализ имеющихся программ
ДО;

- выявление круга интересов 
учащихся корпуса;

- написание программ ДО

В течение года Руководитель ШСК, педагоги ДО

Проведение методических 
мероприятий с целью обмена 

опытом

- участие в методическом 
объединении педагогов ДО;

- участие в семинарах, круглых 
столах и других формах обмена 

опытом

В течение учебного года по 
плану, по индивидуальному 

плану
Руководитель ШСК, педагоги ДО

Участие в конкурсах разного 
уровня

- поиск интересных вариантов 
конкурсной деятельности;

подготовка к соревнованиям, 
состязаниям;

- непосредственное участие в 
соревнованиях и мероприятиях;-

подведение итогов

В течение учебного года по 
плану ШСК и по плану 

кадетского корпуса

Заместитель директора по 
воспитательной работе, 

руководитель ШСК, педагоги ДО

Осуществление контроля над 
работой ШСК Проверка документации ШСК В течение учебного года

Заместитель директора по 
воспитательной работе, 

руководитель ШСК

Связь с социальными партнерами

Участие в спортивных 
соревнованиях муниципального 

образования и краевых 
организаций

В течение учебного года
Заместитель директора по 

воспитательной работе, 
руководитель ШСК

Проведение спортивных 
соревнований и мероприятий;

- подготовка спортивно
массовых мероприятий

В течение учебного года 
(Согласно Приложению 1) Руководитель ШСК, педагоги ДО



спортивных акций (разработка положений и плана 
подготовки);

- обеспечение участия учащихся 
кадетского корпуса в спортивно

массовых мероприятиях;
- проведение мероприятия;

- анализ мероприятия.
Формирование списков 

учащихся, допущенных к сдаче 
норм ВФСК ГТО

Формирование списков 
участников. В течение года Руководитель ШСК, 

медицинский работник

Обновление информационного 
стенда по ВФСК ГТО

Информирование всех 
участников образовательного 
процесса о мероприятиях по 

ВФСК «Готов к труду и 
обороне».

В течение года Руководитель ШСК



Приложение 1
План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 2023-2024 учебный год

ШСК «Спасатель»

№ Наименование мероприятий Возрастная
группа,
участники

Ответственн
ые

Сроки Место
проведения

1 . Всемирный день бега «Кросс нации» - 2023 5-11 классы Митина Т.В., 
Петров С.А., 
воспитатели

16
сентября

Стадион «Труд» 
г. Железногорск

2. «ЗаБег атомных городов» Сборная
ЖКК

Митина Т.В., 
Митин К.В.

24
сентября

с/к «Октябрь»

3. Первенство ЖКК по футболу Команды
взводов

Петров С.А. Сентябрь Стадион ЖКК

4. Муниципальная военно-спортивная игра «Сибирский щит» 8-11 классы Митин К.В. 28
сентября

Стадион «Труд» 
г. Железногорск

5. Первенство ЖКК по баскетболу Команды
взводов

Митина Т.В. 
Петров С.А. 
Педагоги ДО

Октябрь Спортзал ЖКК

6. Первенство Красноярского края по самбо Сборная
ЖКК
(15-17 лет)

Шапкин А.В. Октябрь г. Сосновоборск

7. Краевые соревнования по самбо Сборная
ЖКК
(15-16 лет)

Шапкин А.В. Октябрь г. Лесосибирск

8. Межрегиональные соревнования по самбо Сборная 
ЖКК (12-14
лет)

Шапкин А.В. 3-5 ноября г. Северск

9. Всероссийский день самбо Сборная 
ЖКК (12-14 
лет)

Шапкин А.В. 16 ноября г. Красноярск

10. Чемпионат и первенство СФО по самбо Сборная
ЖКК

Шапкин А.В. Ноябрь-
декабрь

г. Новосибирск



11. Товарищеские встречи по мини-футболу ЖКК -  школа Космонавтики Сборная
ЖКК

Петров С.А. В течение 
года

Спортзал ЖКК

12. Первенство края футболу среди кадетских корпусов Сборная
ЖКК

Петров С.А. Ноябрь Красноярский
край

13. Первенство ЖКК по мини-футболу среди I и 11 роты Команды
взводов

Петров С.А. Декабрь Спортзал ЖКК

14. Первенство города по мини-футболу Сборная
ЖКК

Петров С.А. В течение 
года

г. Железногорск

15. Блиц-турнир по футболу, посвященный Дню защитника Отечества 5-11 классы Петров С.А. Февраль Спортзал ЖКК
16. Соревнования среди школьников по мини-футболу Сборная

ЖКК
Петров С.А. В течение 

года
г. Железногорск

17. Первенство города по футболу Сборная
ЖКК

Петров С.А. В течение 
года

г. Железногорск

18. Краевая военно-спортивная игра «Кадеты Красноярья» Сборная
ЖКК

Митин К.В., 
воспитатели

Декабрь Красноярский
край

19. Первенство ЖКК по волейболу/пионерболу Команды
взводов

Митина Т.В. 
Петров С.А. 
Педагоги ДО

Январь-
март

Спортзал ЖКК

20. Соревнования по ОФП среди кадет корпуса 5-11 классы Митина Т.В. 
Петров С.А.

Февраль Спортзал ЖКК

21. Соревнования по биатлону среди кадет корпуса Сборная
ЖКК

Петров С.А. Февраль-
март

Стадион ЖКК

22. Соревнования по пожарно-спасательному спорту Сборная
ЖКК

Педагоги ДО, 
воспитатели

Февраль ДЮСШ-1, г. 
Железногорск

23. Соревнования по тяжелой атлетике 8-11 классы Митин К.В. Март Тренажерный 
зал ЖКК

24. Региональные соревнования по боевому самбо памяти полковника 
милиции В.Б. Волошенко

Сборная
ЖКК
(14-18) лет

Шапкин А.В. Апрель г. Красноярск

25. Открытый Краевой турнир по самбо в честь «Дня Победы» Сборная
ЖКК

Шапкин А.В. Май г. Сосновоборск

26. Городские соревнования по самбо Сборная
ЖКК

Шапкин А.В. Апрель-
май

г. Железногорск



27. Городские соревнования по дзюдо Сборная
ЖКК

Шапкин А.В. В течение 
года

г. Железногорск

28. Сдача нормативов ВФСК ГТО Сборная
ЖКК

Митина Т.В. В течение 
года

Спортзал ЖКК, 
стадион «Труд», 
манеж ДЮСШ г. 
Железногорск

29. Первенство ЖКК по теннису 5-11 классы В течение 
года

Спортзал ЖКК

30. Всероссийская Большая олимпиада «Искусство-Технологии-Спорт» Сборная
ЖКК

Педагоги ДО, 
воспитатели

Март-май г. Железногорск

31. Соревнования по плаванию среди кадет корпуса Сборная
ЖКК

Митина Т.В. 
Петров С.А. 
Митин К.В.

В течение 
года

Академия МЧС

32. Краевой турнир среди кадетских корпусов памяти А.И. Лебедя. 8-11 классы Митин К.В. Апрель Красноярский
край

33. Спартакиада Допризывной молодежи 8-10 классы Митин К.В. Апрель Стадион «Труд» 
г. Железногорск

34. Соревнования по легкой атлетике 5-11 классы Митина Т.В. 
Петров С.А.

Апрель Стадион ЖКК

35. Легкоатлетический забег в честь Дня Победы Сборная
ЖКК

Петров С.А. 9 мая Стадион «Труд» 
г. Железногорск

36. Фестиваль ВФСК ГТО Сборная
ЖКК

Митина Т.В. 
Петров С.А.

Май Стадион «Труд», 
бассейн
«Радуга» г. 
Железногорск


